
 

L’achat local, un geste concret pour 
notre région 

lors que l’été s’installe et que 
les récoltes abondent, une 
évidence s’impose : il n’y a 

plus de raisons de ne pas 
encourager nos producteurs et 
productrices agricoles locaux. 
L’époque où il fallait attendre une 
journée précise pour trouver 
quelques légumes au marché est 
révolue. Désormais, bon nombre de 
fermes possèdent un kiosque libre-
service directement à la ferme, 
accessible sept jours sur sept. Il y en 
a dans chacune des MRC, donc près 
de chez vous. 
 

À cela s’ajoutent les marchés publics 
bien établis, les commerces 
spécialisés, et les paniers livrés à 
domicile ou dans des points de 
chute. Sans oublier le site Goûtez 
AT. Le circuit court n’a jamais été 
aussi facile d’accès et cela fait toute 
la différence du monde. 
 

Choisir d’acheter local, c’est bien 
plus qu’une question de fraîcheur 
ou de goût. C’est aussi un geste 

économique et politique. En 
privilégiant les produits cultivés ou 
transformés près de chez soi, nous 
injectons directement de l’argent 
dans l’économie régionale. Chaque 
dollar dépensé chez un producteur 
de proximité contribue à maintenir 
des emplois ici, dans nos campagnes 
et dans nos villages. C’est un levier 
concret pour lutter contre la 
désertification des territoires 
ruraux. 
 

L’agriculture régionale a besoin de 
consommateurs engagés pour 
rester vivante et diversifiée. En 
optant pour des carottes ou des 
radis d’ici plutôt que des États-Unis, 
nous appuyons une agriculture à 
échelle humaine, plus durable et 
plus résiliente. 
 

Lien de confiance 

Enfin, soutenir la mise en marché de 
proximité, c’est aussi tisser un lien 
de confiance. Derrière chaque 
panier de légumes, chaque pot de 
miel ou chaque fromage, il y a un 

visage, une histoire et un savoir-
faire. Cette proximité renforce notre 
sentiment d’appartenance au 
territoire. 
 

Et les marchés de proximité, ce sont 
aussi divers alcools, des petits fruits 
ou même des fleurs! Plusieurs 
producteurs et productrices de 
bovins offrent aussi de la vente 
directe aux consommateurs et 
consommatrices. Soutenons-les! 
 

Encourager les producteurs et 
productrices de proximité n’est pas 
un luxe, c’est un 
choix de société. 
Un choix à 
portée de main, 
de cœur et de 
portefeuille. 
Profitons-en! 

 
 

Pascal Rheault, président 

A 
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Représentations de la Fédération par Martine Delage 
28 avril : Table de travail sur 
l'agroenvironnement et l'atténua-
tion des GES (Pascal Rheault, 
président).  

28 avril : Conférence des directeurs 
régionaux, par Zoom (Martine 
Delage, directrice). 

5 mai : Table Santé et bien-être des 
hommes, par Teams (Normand 
Lemieux, vice-président). 

6 mai : Tournée de la 
Confédération de l’UPA (nouveau 
mode de financement de l’Union et 
dossiers chauds). 

8 et 9 mai : Rassemblement 
municipal de l’Abitibi-
Témiscamingue et remise de la 
médaille régionale de la Confé-
rence des préfets de l’Abitibi-
Témiscamingue à notre président, 
Pascal Rheault. 

12 mai : Comité du Fonds de 
défense professionnelle de l’UPA 
(Pascal Rheault). 

13 et 14 mai : Conseil général de la 
Confédération de l’UPA (Pascal 
Rheault).  

14 mai : Comité ASREC foin 
provincial (Pascal Rheault). 

21 mai : Plan climat – Atelier de 
présentation et de réflexion sur les 
mesures d'atténuation des émis-
sions de GES (Pascal Rheault). 

21 mai : Comité de pilotage 
régional du projet de travailleur de 
rang (Normand Lemieux, Mélanie 
Rivard, Patrick Lafond et Linda 
Lavoie, directrice adjointe).  

21 et 22 mai : Réunion des 
directeurs régionaux (Martine 
Delage).  

23 mai : Participation au comité de 
mise en œuvre des Petits 

ambassadeurs (Mélanie Rivard, 
membre exécutive, et Martine 
Delage). 

28 mai : Première rencontre du 
comité Formation – vision du futur 
des CEA (Linda Lavoie). 

29 mai : Comité exécutif de la 
Fédération. 

30 mai : Rencontre de la Table foin 
UPA-FADQ : évolution de l'assu-
rance récolte pour le foin (Pascal 
Rheault). 

30 mai : Rencontre du Conseil 
régional des partenaires du marché 
du travail (Linda Lavoie). 

30 mai : Rencontre du comité de 
gouvernance de la Planification 
stratégique du bioalimentaire de 
l’Abitibi-Témiscamingue (Martine 
Delage). 

31 mai : Exposition agricole du 
Témiscamingue (Centre d’emploi 
agricole). 

31 mai : Participation au souper 
hommage régional à la Famille 
agricole de l’année (Pascal Rheault 
et Martine Delage). 

2 juin : Réunion du conseil 
d’administration du Centre techno-
logique des résidus industriels 
(CTRI), par Teams (Normand 
Lemieux). 

3 juin : Rencontre de la Table sur 
l’immigration au Témiscamingue 
(Linda Lavoie). 

3 juin : Participation à la tournée de 
l’Observatoire de l’Abitibi-
Témiscamingue, à Amos (Normand 
Lemieux). 

4 juin : Rencontre du comité de 
remplacement de main-d’œuvre 
(Linda Lavoie). 

5 juin : Deuxième rencontre du 
sous-comité Formation – vision du 
futur des CEA (Linda Lavoie). 

5 juin : Webinaire des Petits 
ambassadeurs. 

9 juin : Tournée agricole dans la 
MRC de la Vallée-de-l’Or. 

10 juin : Lac-à-l’épaule du CTRI 
(Normand Lemieux). 

12 juin : Table de travail sur 
l'agroenvironnement et l'atténua-
tion des GES (Pascal Rheault). 

13 juin : Table élargie des 
présidents des Collectifs en forma-
tion agricole (Pascal Rheault et 
Martine Delage). 

13 juin : Rencontre du comité 
priorités de la Fédération et 
rencontre avec la Direction recher-
ches et politiques agricoles de 
l’Union des producteurs agricoles. 

17 juin : Dîner-causerie de la 
Coopérative de remplacement de 
main-d’œuvre agricole (Linda 
Lavoie). 

18 et 19 juin : Réunion des 
directeurs régionaux (Martine 
Delage).  

27 juin : Assemblée générale 
annuelle du Réseau Agriconseils 
Abitibi-Témiscamingue (Normand 
Lemieux et Martine Delage). 
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Une tournée pour créer des liens avec le 
monde municipal et provincial par David Prince 
La Fédération de l’UPA d’Abitibi-
Témiscamingue tenait, le lundi 
9 juin dernier, une tournée de trois 
fermes dans la MRC de La Vallée-de-
l’Or.  
 

Les différents élus du secteur 
(maires, députés) ainsi que des 
employés d’organismes qui inter-
viennent en agriculture (MRC, 
SADC) étaient notamment invités à 
y participer. 
 

La caravane a débuté ses visites à 
la ferme maraîchère Pelures, 
propriété de Sophie de Carufel. 
Pelures en est à sa deuxième année 
officielle en production. L’entre-
prise est présente au marché 
public et vend également des 
légumes directement à la ferme.  
 

Mme de Carufel a notamment pu 
sensibiliser les élus à la difficulté 
pour une nouvelle entreprise de 
trouver le bon terrain pour lancer 
une production agricole. Elle a 
également eu certaines difficultés à 
obtenir les permis pour installer sa 
serre. Les visiteurs ont été 
impressionnés par les jardins et tout 
le travail manuel effectué sur le 
terrain du chemin Harricana. 
 

Croissance rapide 

La visite s’est poursuivie à la Ferme 
JCL Abitibi, spécialisée en grandes 
cultures biologiques (pois, chanvre, 
avoine, etc.) et en culture d’ail 
biologique disponible à l’année. Les 
copropriétaires, Jade Cazelais et 
Christian Leclerc, ont fait remarquer 
que l’ail de leur ferme est un des 
seuls produits frais à être exportés 
vers d’autres régions du Québec. Ils 
en font une grande fierté.  

 

L’entreprise se distingue par sa 
capacité à fournir de l’ail biologique 
frais 12 mois par année. L’ail produit 
à Val-d’Or est présent dans les 
grandes chaînes de la région, mais 
aussi dans les Hautes-Laurentides et 
Montréal. La ferme fournit 
également les paniers des Fermes 
Lufa dans la région métropolitaine. 
 

Sur l’heure du dîner, les 
agriculteurs et agricultrices ont 
pu sensibiliser les élus à 
l’importance d’un bon entretien 
des cours d’eau. Ils ont aussi fait 
part d’attentes vis-à-vis le 
soutien à la relève agricole, 
entre autres au député Pierre 
Dufour. Un portrait et un quiz 
sur l’agriculture de la MRC ont 
aussi été présentés. 

Technologie 

La tournée s’est terminée à la 
Ferme Harricana, propriété de 
Marie-Luce Simard et du président 
du Syndicat local de l’UPA de la 
Vallée-de-l’Or, Mathieu Bérubé. 
 

La ferme laitière a pris un virage 
important il y a quelques années en 
installant un robot de traite, ce qui 
permet aux vaches d’être libres 
dans l’étable. Elles se rendent elles-

mêmes au robot pour la traite. Sur 
leur téléphone, les agriculteurs 
peuvent consulter toutes les 
statistiques pour chacune des 
vaches. Ils reçoivent aussi des 
alertes si une vache en particulier 
n’est pas traite régulièrement. 
 

L’implantation de cette techno-
logie a nécessité beaucoup de 
temps de travail et a demandé un 

investissement important pour 
l’entreprise. Toutefois, la techno-
logie permet une meilleure 
flexibilité dans l’horaire de travail 
et, possiblement, de ne pas 
s’occuper de la gestion d’employés. 
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Une soirée-hommage à la famille Allen-Lafond 
par David Prince

La Fondation de la famille agricole 
a tenu une grande célébration le 
31 mai 2025, à Saint-Bruno-de-
Guigues, pour rendre hommage à 
la famille Allen-Lafond, famille 
agricole de l’année 2024. Quelque 
150 personnes ont participé à 
l’activité. 
 
En 68 ans d’histoire, c’est la 
première fois qu’une famille de 
l’Abitibi-Témiscamingue est nom-
mée Famille agricole de l’année.  
 
Damien Lafond et Diane Allen ont 
acheté une petite ferme en 1969, 
à Saint-Bruno-de-Guigues. La 
ferme de 13 vaches est alors en 
piètre état et devait être mise à 
l’encan deux semaines plus tard, 
mais à force de travail et 
d’investissement, le couple a 
réussi à créer une entreprise 
laitière rentable et prospère.  
 
Tout en développant leur 
entreprise, le couple a également 
eu cinq enfants. 
 
Quatre des cinq enfants, soit 
Benoît, Édith, Patrick et Danny, ont 
aujourd’hui chacun une ferme 

laitière au Témiscamingue. Pour sa 
part, Luc travaille chez Lactalis, 
donc pas très loin de l’industrie 
laitière également. 
 
D’une ferme de petite taille 
comptant 13 vaches, produisant 
cinq kilos de quota par jour et 
80 acres de terre, achetés pour 
18 000 $ en 1969, la famille Allen-
Lafond possède, en 2024, quatre 
entreprises, détenant 388 kg de 
quota par jour et 2 500 acres en 
culture au Témiscamingue. De 
plus, avec l'arrivée des prochaines 
générations, une hausse du 

cheptel et des champs cultivés est 
envisagée.  
 
Hommage bien mérité 

Pendant la soirée du 31 mai, lors 
de leur discours, Damien et Diane 
ont insisté sur le fait que ce prix 
permet de mettre l’agriculture du 
Témiscamingue « sur la map ».  
 
D’ailleurs, le président de l’Union 
des producteurs agricoles, Martin 
Caron, était présent à Saint-Bruno-
de-Guigues afin de visiter la 
famille. Plusieurs anciennes famil-
les agricoles avaient également 
fait le trajet jusqu’au Témisca-
mingue pour rendre hommage aux 
Allen-Lafond.  
 
Après les discours d’usage, le 
groupe musical Belle Lurette a 
animé le restant de la soirée. 
 
Félicitations à la famille Allen-
Lafond, vous faites la fierté de la 
région!
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Un nouveau programme d’assurance voit le jour par David Prince 
Après plusieurs années de recherches 
et de négociations, l’Union des 
producteurs agricoles s’associe avec 
BFL Canada, l’un des plus importants 
cabinets de gestion de risques, de 
courtage d’assurance et de services-
conseils en avantages sociaux au 
Canada. BFL Canada offre maintenant 
un programme qui vous donne l’accès 
à une équipe de professionnels en 
assurance agricole et des solutions 
d’assurance adaptées à vos besoins 
pour protéger notamment vos 
semences, produits en inventaire, 
bétail, équipements, bâtiments, 
véhicules et pertes d'exploitation.  

À travers ce partenariat, BFL Canada 
mettra à votre disposition : 

• un programme d’assurance per-
sonnalisé pour les producteurs 
agricoles du Québec; 

• un accès à une plateforme 
numérique spécialement déve-
loppée pour les producteurs 
agricoles dédiée aux demandes 
de soumission et à la gestion de 
votre dossier; 

• un accès à des outils de gestion de 
risques spécifiques au domaine 
de l’agriculture : BFL Agri 
RiskMAP et Analyse FleetRISK; 

• un service à la clientèle de 
proximité; 

• une équipe de professionnels 
dédiée et spécialisée dans le 
domaine agricole; 

• un service de réclamations 
disponible 24/7 pour toute 
demande d’assistance.  
 

Pour tous les détails, 
numérisez le code QR 
ci-contre. 



6 

Initiative ministérielle Proximité 2024-2026 par David Prince 
Le ministère de l’Agriculture, des 
Pêcheries et de l’Alimentation du 
Québec (MAPAQ) annonce que la 
période de dépôt de projets pour 
l’Initiative ministérielle Proximité 
2024-2026 aura lieu du 17 juin au 
31 octobre 2025 ou jusqu’à l’épuise-
ment des crédits.  
 

Ce programme du MAPAQ vise à 
mieux positionner les produits des 
producteurs et productrices qui 
réalisent de la mise en marché de 
proximité. Le programme s’adresse 
aux nouvelles entreprises, aux 
entreprises de transformation alimen-
taire et aux exploitations agricoles qui 
font de la mise en marché de 
proximité.  

Le programme comporte deux 
volets : les initiatives collectives et 
les initiatives individuelles. Cette 
dernière s’adresse davantage aux 
producteurs agricoles. 
 

L’objectif du volet individuel est de 
soutenir la mise en œuvre d’un plan 
de commercialisation afin de 
développer ou de consolider des 
initiatives de mise en marché de 
proximité et d’agrotourisme. 
 

L’aide financière couvre un maximum 
de 50 % des dépenses admissibles 
jusqu’à un maximum de 50 000 $ par 
projet et par demandeur. Une 
bonification de 15 % est possible pour 
les projets en production biologique 

ou pour une entreprise de la relève 
agricole. 
 

Pour plus de 
détails sur ce 
programme, 
numérisez le 
code QR.

Développement des serres et des grands tunnels  

par David Prince

Le MAPAQ a annoncé que l’Initiative 
ministérielle pour le développement 
des serres et des grands tunnels est de 
retour. 
 

L’objectif du programme est 
d’accroître l’autonomie alimentaire 
du Québec en augmentant les 
superficies cultivées en serre, sous 
grands tunnels, sous abri-parapluie et 
en milieu fermé ainsi qu’en 
modernisant certaines de ces 
installations. 
 

Qui est admissible? 
Les exploitations agricoles qui ont 
généré un revenu agricole brut d’un 
minimum de 25 000 $ au cours de 
l’une des deux dernières années, dont 
au moins 50 % proviennent des 
activités de production horticole.  
 

Sont également admissibles les 
exploitations agricoles qui ont des 
dépenses d’au moins : 

• 20 000 $ dans le cas d’un projet 
appartenant à la catégorie « Cons-

truction ou agrandissement d’une 
serre » (y compris l’achat des 
équipements fixes de production 
requis); 

• 10 000 $ dans le cas d’un projet 
appartenant à une autre 
catégorie. 
 

L’aide financière peut atteindre un 
maximum de 50 % des dépenses 
admissibles, jusqu’à concurrence de 
50 000 $ par demandeur, pour la 
durée de l’Initiative. 

Les entreprises agricoles des régions 
périphériques, dont l’Abitibi-
Témiscamingue, celles qui ont une 
relève agricole ou celles qui ont une 
précertification ou une certification 
biologique recevront une aide 
bonifiée de 15 %. 
 

Nouveautés! 
La date d’ouverture de la période de 
dépôt de projets varie maintenant 
selon la région dans laquelle vous vous 
trouvez. Pour les exploitations 
agricoles qui se situent dans une 
région périphérique, dont l’Abitibi-
Témiscamingue, la période s’étendra 
du 18 juin au 31 octobre 2025 ou 
jusqu’à l’épuisement des budgets 
disponibles.  
 

Pour plus de détails 
sur ce programme, 
numérisez le code 
QR. 
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Nouveau service – agent de démarchage de proximité par Martine Delage 
Et si vos produits locaux se retrouvaient sur plus de tablettes et dans plus d’assiettes régionales? Un nouveau service 
est maintenant offert pour vous aider à y arriver! Nous sommes heureux de vous annoncer la mise en place d’un agent de 
démarchage agroalimentaire dédié à la mise en marché de proximité. Vous avez demandé de l’aide pour la mise en 
marché de proximité, voilà notre solution! Ce service vise à rendre vos produits accessibles à un plus grand nombre de 
consommateurs et à vous soutenir dans le développement de vos marchés. 

 C’est à vous de faire le premier pas! Si ce service vous intéresse, vous devez solliciter une rencontre 
avec l’agent. Pour ce faire, il suffit de remplir un questionnaire complet qui permettra à l’agent de 
mieux connaître votre entreprise et de vous proposer un accompagnement adapté. Pour remplir le 
questionnaire, numérisez le code QR ci-contre (à remplir avant votre rencontre avec l’agent). 

 Vous pouvez aussi déjà réserver un rendez-vous avec l’agent qui est disponible les lundis et vendredis. 
Pour ce faire, numérisez le code QR ci-contre. 

Un agent d’expérience pour soutenir la mise en marché des produits de la région! 

Nous sommes heureux de vous informer que le mandat d’agent de démarchage de proximité a été 
confié à M. Denis Nolet. M. Nolet a complété ses études à Rouyn Noranda, où il a obtenu un 
baccalauréat en administration des affaires. Depuis les 20 dernières années, il a occupé le poste de 
propriétaire franchisé au Provigo à Ville-Marie. Il a eu la chance de travailler avec plusieurs 
producteurs de produits régionaux. Son expertise en mise en marché, son grand réseau de contacts 
et sa volonté de mettre en valeur les produits de la région sont des atouts majeurs pour la 
réalisation de ce projet. Il lui fera plaisir de vous accompagner dans la valorisation de vos produits! 

Ce projet est porté par la fédération régionale de l’UPA avec l’appui d’un comité de mise en marché 
de proximité et en concertation avec divers partenaires régionaux. En souhaitant que vous utiliserez ce nouveau service 
offert aux fermes de mise en marché de proximité! 
  



8 

Visite de fermes en Ontario par Justine Beaulieu Gagné 

Le Syndicat des producteurs de bovins d’Abitibi-Témiscamingue organise 
une journée de visite de fermes en Ontario, dans le secteur de Val-Gagné, à 
laquelle sont invités les producteurs et productrices de bovins et de lait. 
Cette journée aura lieu le 8 août 2025 et il y aura un départ en autobus à 
partir de Sainte-Germaine-Boulé et possiblement aussi à partir du 
Témiscamingue. Il y aura visite d’une ferme francophone de bovins de boucherie ainsi que deux fermes Amish. Un 
dîner et un souper vous seront servis, et un service de traducteur sera également offert. Pour réserver votre départ 
et payer vos frais d’inscription, un lien vers un site Web vous sera envoyé sous peu par courriel et par la poste. Il 
s’agit d’une belle activité en perspective!
 

Aide financière : inscrivez-vous à Agrisolutions climat  

par David Prince 
Le programme Agrisolutions climat est renouvelé jusqu’en 2028. Ce programme, dont l’UPA est un des partenaires, 
permet aux entreprises de recevoir jusqu’à 100 000 $ entre 2022 et 2028 pour adopter des pratiques de gestion 
bénéfiques qui réduisent les gaz à effet de serre, optimisent l’azote et enrichissent les sols. La période d’inscription 
pour le volet « Réduction de l’azote et cultures de couverture » se déroule du 
9 juin au 30 septembre 2025. Quant à lui, le volet « Utilisation d’urée enrobée de 
polymère » aura lieu du 8 juillet au 30 septembre 2025. Pour obtenir tous les 
détails et pour vous inscrire, rendez-vous au : https://agrisolutions.quebec/login. 
 

ERRATUM – Les tracteurs doivent être immatriculés par David Prince 
Une erreur s’est malheureusement 
glissée dans la dernière édition du 
bulletin « Nouvelles fraîches ». 
 

Dans le texte intitulé Rendez-vous 
visible pour éviter les accidents 
routiers, il était inscrit que les 
tracteurs de ferme sont exempts 
d’immatriculation. Or, cette 

information n’est pas exacte. 
Seulement les tracteurs de ferme, 
qui ne circulent pas sur un chemin 
public, n’ont pas l’obligation d’être 
immatriculés. 
 

Les véhicules de ferme qui n'ont 
pas besoin d'être immatriculés 
sont : 

• un tracteur qui ne circule 
jamais sur un chemin public; 

• un tracteur ou une tondeuse de 
jardin; 

• la machinerie agricole qui ne 
circule pas sur le chemin public. 

 

Fermeture des bureaux 
Veuillez prendre note que les bureaux de la Fédération de l’UPA d’Abitibi-Témiscamingue seront fermés du 
19 juillet au 3 août 2025 inclusivement. De plus, du 20 juin au 15 août 2025 inclusivement, les bureaux de la 
Fédération fermeront à midi, le vendredi. Pour les employeurs qui ont des besoins en lien avec les travailleurs 
étrangers temporaires, vous pouvez joindre l’équipe du Centre d’emploi agricole, en tout temps, par courriel 
à tet-at@upa.qc.ca. Nous souhaitons que dame nature soit généreuse pour les semaines à venir et nous en 
profitons pour vous inviter à la prudence pendant les travaux de l’été! 

AVIS AUX LECTEURS ET LECTRICES : 
Lorsque des publicités sont insérées dans ce journal, elles sont payées par le promoteur. L’UPA accepte, sans égard au contenu. 

https://agrisolutions.quebec/login
mailto:tet-at@upa.qc.ca

